
 

 

 
 

Ierusalime, camilele si camilele tinere din Efa te vor acoperi. 

Indreapta popoarele din Efa catre Tine, Doamne! 

  



 

Ziua 1 
Efa-ridica-te si straluceste 

 
“Vei fi acoperit de o mulţime de cămile, de dromadere din Madian şi Efa…” 

Isaia 60:6 

 

Efa este documentată în sursele asiriene antice ca fiind una dintre națiunile care au trăit „în 
Arabia îndepărtată, în deșert...” și „care locuiește la granița țărilor apusului”. Efa este 
asociat cu Madian, 
tatăl său, al cărui 
teritoriu a inclus 
nord-vestul 
Arabiei. Fiind unul 
dintre fiii lui 
Madian, Efa ar fi 
avut, probabil, o 
influență 
considerabilă de-a 
lungul vechilor 
rute ale 
caravanelor care 
se extindeau prin 
Peninsula Arabică 
(de exemplu, 
Geneza 37:25, 28, 
36). 

 În ultimele 
decenii, unele 
surse arabe au 
afirmat că orașul 
Abha din sud-
vestul Arabiei 
Saudite a fost 
numit cândva ‘Aifa 
(Efa), susținând că 
este „locația din care cămilele reginei Saba au adus daruri lui Solomon”. Nu este neobișnuit 
să găsiți restaurante, cafenele și alte afaceri în Abha cu numele ’Aifa. 

 Cunoscutul trib Qaḥṭān din Arabia Saudită are două subtriburi numite Āl ‘Ῑfah (Ephah) care 
sunt situate în vecinătatea lui Abha. Este posibil ca aceste subtriburi să fie legate de Efa din 
Biblie. Există, de asemenea, un sat numit Ephah (asociat cu aceste grupuri Qaḥṭān) care este 
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situat lângă situl arheologic al-Ḥarajah, despre care se știe că a fost o oprire de odihnă pe 
una dintre vechile rute ale caravanelor.  

Unii savanți saudiți au contestat această asociere din ce în ce mai populară a lui Ephah cu 
Abha din cauza lipsei de dovezi și surse istorice. Deși asocierea sa cu Efa rămâne 
neconcludentă, Abha și părțile înconjurătoare ale regiunii ʿAsir vor servi drept centru pentru 
rugăciunile noastre în dreptul Efei din Isaia 60:6. 

 

Motive de rugaciune 

• Să ne rugăm ca Dumnezeu să Se descopere copiilor lui Efa într-un mod extraordinar 
și ca lumina glorioasă a lui Hristos să lumineze și să copleșească întunericul (Ioan 
1:5). 

• Rugați-vă pentru oamenii frumoși din Abha și regiunea ‘Asir din Arabia Saudită, ca să 
răspundă cu ușurință la revelația lui Dumnezeu într-un mod fără precedent. 

• Rugați-vă ca Dumnezeu să înalțe inimile familiilor să-L laude. 
• Rugați-vă ca acești oameni să strălucească pentru Hristos (Matei 5:16) și să fie copii 

ai luminii (Efeseni 5:8-11). 

 

 

  



 

Ziua 2  
Efa – Un tribut costisitor 

 
În Isaia 60, națiunile Madian și Efa sunt descrise cu turme mari de cămile. În Arabia antică, 
cămilele reprezentau tribut, război, pelerinaj, rezistență și bogăție, printre altele. 
Rugăciunea noastră este ca Domnul să împlinească și să răscumpere toate aceste lucruri 
pentru gloria Sa printre popoarele arabe: 

• Omagiu – loialitate, predarea cu totul lui Hristos (Psalmul 2:12) 
• Război – bătălii angajante împotriva puterilor acestei lumi întunecate (1 Timotei 

6:12) 
• Pelerinajul – o călătorie a credinței (Psalmul 37:23-24) 
• Rezistență – să reziste persecuției și greutăților; numărarea costurilor (Romani 2:7, 

5:3, Evrei 10:36) 
• Bogăție – căutarea lucrurilor veșnice, purtând daruri (Galateni 6:2, Romani 8:18, 

Matei 6:21, 33, 
Matei 13:44) 
 

Ephah în arabă se poate 
referi la cele mai bune 
cămile sau la orice 
proprietate care este de 
cea mai bună calitate. 
Cămilele din Isaia 60 
reprezintă tot ce este 
mai bun pe care Arabia 
are de oferit. Cămilele 
din Efa simbolizează un 
tribut prețios care este 
adus lui Hristos. În istoria 
antică, cele mai multe 
tributuri arabe au inclus 
cămile. De fapt, ni se 
spune că Efa (denumită 
Haiappa în sursele antice) 
a adus un tribut de cămile 
regelui asirian în secolul al 
VIII-lea î.Hr., împreună cu 
aur, argint, ierburi și mirodenii. Fiii lui Madian, despre care se știa că și-au folosit odată 
mulțimile de cămile pentru a jefui (Judecători 6:5, 7:12), sunt prezentați aici ca aducând 
tributul lor de cămile lui Hristos Regele (Isaia 60:6). 

Regele asirian, Tiglat-Pilesar al III-lea, a consemnat că Efa și alte triburi arabe și-au adus 
„tributul, ca una; [și mi-au sărutat] picioarele”, fără îndoială de frică ca supuși cuceriți. 



 

Acum, Efa și națiunile arabe vin „ca una” să-l sărute pe Împăratul veșnic cu inimile credinței 
(Psalmul 2:12, Isaia 60:13b-14). 

Efa este, de asemenea, menționată în alte surse asiriene ca fiind un popor „care nu 
cunoaște nici supraveghetor, nici comandant, care nu a adus niciodată tribut vreunui 
rege...” În contrast, citim în Isaia: „Voi face ca pacea sa domneasca peste tine si sa 
stapaneasca dreptatea” ( Isaia 60:17). 

Cămilele caravanelor arabe erau încărcate cu daruri costisitoare. Aceste obiecte prețioase 
reprezentau o povară mare, iar transportul mărfurilor prin vastele deșerturi arabe 
reprezenta pericol și sacrificiu. Pericole au inclus căldură și sete extreme, triburi în război și 
bandiți care așteptau în ambuscadă. Dacă caravana a ajuns la destinația dorită, bunurile au 
devenit o sursă de bogăție și bogății uriașe. Arabii au adus cadouri cu riscul vieții lor doar 
pentru că și-au imaginat bogăția care le era rezervată. Pavel scrie: „Căutați lucrurile de sus, 
unde este Hristos, așezat la dreapta lui Dumnezeu. Puneți-vă mintea la lucrurile de sus, nu la 
cele de pe pământ” (Coloseni 3:1). 

Cadourile sunt adesea sacrificiale și pot fi oferite doar la un preț mare. Madian și Efa, 
înfățișați aici transportând daruri din Seba, au trebuit cu siguranță să calculeze costurile 
semnificative ale călătoriei. Dacă își pierdeau orientarea în pustiul pustiu și nu puteau găsi 
următoarea fântână, ar muri de sete. Singura lor speranță de a ajunge în siguranță era să 
rămână pe calea bătută, unde puteau găsi fântâni de înviorare și orașe de odihnă (de 
exemplu, Ioan 4:10, Matei 7:13-14, Marcu 1:1-4). 

Motive de rugaciune 

• Roagă-te ca Efa să ajungă la cunoașterea mântuitoare și la acceptarea lui Isus ca 
Mântuitor și Rege al lor, alegând să vină și să se închine în fața Împăratului. 

• Roagă-te ca poporul Arabiei să ofere un tribut fără precedent de credință și să aducă 
tot ce e mai bun lui Hristos (Psalmul 2:12, Isaia 60:13b-14). 

• Rugați-vă ca Domnul să-i protejeze pe credincioși de atacurile spirituale, să se 
înarmeze pentru război și să îndure încercări și persecuții (Efeseni 6:10-18). 

• Rugați-vă pentru Marea Adunare din Isaia 60 (Isaia 43:5, 60:4), pentru o creștere fără 
egal a bisericii din Efa. Rugați-vă pentru un spirit de unitate, solidaritate și pentru 
încurajare reciprocă (Ioan 17:20-23). 

• Rugați-vă ca oamenii din Efa să caute mai întâi Împărăția lui Dumnezeu, să 
socotească costul urmaririi lui Hristos, crezând din toată inima în promisiunile 
Scripturii. 

  



 

Ziua 3 
Efa – Toate generațiile, toate familiile 
 
Isaia 60 se referă atât la „o mulțime de cămile”, cât și la „tinere cămile din Madian și Efa”. 
Cămilele tinere din Madian și Efa ne amintesc să ne rugăm pentru tineretul Arabiei. Ne 
rugăm ca toate generațiile să vină la Hristos, purtând daruri Regelui. 

Un „nor” de porumbei este înfățișat ca așternut pe „cuiburi de fereastră” (Isaia 60:8). Din 
aceste cuiburi ne imaginăm acum Evanghelia înmulțindu-se prin familii și triburi.  

De asemenea, citim în versetul 4: 
„Fiii voștri vor veni de departe și 
fiicele voastre vor fi purtate în 
șold”. În mod similar, în Isaia 
49:22, un pasaj paralel din Isaia 
60, citim: „Ei vor aduce pe fiii tăi 
în brațe și fiicele tale vor fi 
purtate pe umeri”. 

Eldaa, fratele lui Efa, înseamnă 
„Dumnezeu a chemat” atât în 
ebraică, cât și în arabă. Ni se 
reamintește că Dumnezeu 
cheamă pe nume indivizi, familii și 
triburi (Isaia 43:1). În Isaia 49 îl 
vedem pe Dumnezeu chemând 
națiunile, făcându-le semn înainte 
cu propria Sa mână: „...Drumurile 
mele vor fi înălțate... Iată, îmi voi 
ridica mâna către neamuri și îmi 
voi ridica semnalul către popoare; 
și vor aduce pe fiii tăi în brațe și 
fiicele tale vor fi purtate pe umerii 
lor” (Isaia 49:11,22).  

Fiii și fiicele sunt duși la Hristos ca 
miei. Ne rugăm ca Dumnezeu să 
ofere pastori și păstori care să 
slujească cu umilință acestei 
biserici și ca mamele și părinții 
spirituali să aibă grijă de această 
turmă cu dragoste.  

 



 

Motive de rugaciune 

• Rugați-vă ca Domnul să continue să cheme oamenii din Efa, dezvăluindu-se prin vise, 
viziuni, semne și minuni. 

• Rugați-vă pentru ca toate generațiile să răspundă la chemarea Domnului și să vină la 
Hristos în Arabia, atât tineri cât și bătrâni, bărbați și femei, și pentru familiile să se 
închine împreună la Hristos, ascutându-se și încurajându-se unul pe altul. 

• Rugați-vă ca Domnul să ridice păstori și păstori, conducători care iubesc și îngrijesc 
mieii, care să ajute să-i poarte atunci când au puțină putere. 

• Să ne rugăm, de asemenea, 
pentru triburile majore din 
regiunea Ásir, pentru ca 
Dumnezeu să le cheme și să le 
cheme cu propria Sa mână. 
Alegeți unul dintre aceste 
triburi pentru care să vă rugați 
în mod special astăzi:  
   

o Tribul Qahtān din 
Arabia Saudită, numit 
după unul dintre 
strămoșii lui Avraam 
(Joktan; Geneza 
10:25). Rugați-vă ca ei 
să demonstreze 
credința tatălui lor 
Avraam. 

o Tribul ‘Asir 
o Tribul Shahrān 
o Tribul Bilahmar 
o Tribul Bilasmar 

 

 

  



 

Ziua 4  
Efa - Eliberați și liberi, zburând ca nori mari de porumbei 
 
Numele erau foarte semnificative în lumea semitică, uneori având o gamă largă de 
semnificații. Numele Ephah are mai multe fațete, având diverse semnificații atât în ebraică, 
cât și în arabă. De exemplu, numele în ebraică include semnificații atât pentru a străluci, cât 
și pentru întuneric (printre alte semnificații). În Iov 11:17, citim: „vei străluci, vei fi ca 
dimineața”. 

În același timp, Efa în ebraică poate însemna și a zbura. Aceeași rădăcină apare la doar două 
versete după ce numele este introdus în Isaia 60: „Cine sunt aceștia care zboară [ ףוע  epha] 
ca norii, ca porumbeii către cuiburile lor [sau ferestrele]” (Isaia 60:8)? 

 Alături de turmele de cămile care acoperă pământul, Dumnezeu pictează imaginea a 
nenumărați oameni din Peninsula Arabică care vin la Hristos, nenumărați ca turme de păsări 
„ca norii”, eliberați în Hristos. 

 În Psalmul 55:6, citim: „O, dacă aș avea aripi ca un porumbel! căci atunci aș zbura (efa) 

departe.” 

Numele Abha înseamnă cel mai strălucitor sau cel mai luminos, amintind de cuvintele 
profetice ale lui Isaia: „Scoală-te, strălucește, căci lumina ta a venit și slava DOMNULUI a 
răsărit peste tine” (Isaia 60:1). Cel mai înalt lanț muntos al Arabiei Saudite, Jabal as-Sawdah 
(muntele întunericului), este o destinație turistică populară în Abha. Iabal as-Sawdah ne 
amintește că „întunericul va acoperi pământul și întunericul va acoperi popoarele” (Isaia 
60:2).  Mai mult, cel mai înalt vârf al acestui lanț muntos se numește Jabal Tahallal (muntele 
laudei, bucuriei, exaltarii, strălucirii). Cuvântul arab tahallal este legat de cuvântul ebraic 



 

pentru laudă (tehillāh) din Isaia 60:5-6 „atunci vei vedea și vei străluci; inima ta va tremura și 
se va bucura... și va aduce vești bune, laudele Domnului...” 

Abha, cea mai strălucitoare și mai strălucitoare și regiunea mai largă „Asir” este cunoscută 
pentru moștenirea sa vibrantă și colorată, o amintire a luminii dătătoare de viață a lui 
Hristos în mijlocul unei lumi pline de întuneric. 

Motive de rugaciune 

Rugați-vă pentru libertate și eliberare de: 

• Un jug al sclaviei: legalismul religios și robia islamului (Galateni 5:1). 
• O viață de păcat, moarte și întuneric (Romani 8:2, 

Isaia 61:1). 
• Un spirit de frică (Psalmul 27:1, Psalmul 34:4, 

Romani 8:15, Evrei 2:15-16). 

Rugați-vă pentru libertate și libertate pentru a: 

• Urmați-L pe Isus din toată inima, trăind ca copiii Săi 
în slava și prezența Sa (Romani 8:21, 2 Corinteni 
3:17). 

• Umblă în ascultare și sfințenie (Psalmul 119:45, 
Romani 6:22). 

• Slujiți-vă unii altora cu umilință în dragoste (Galateni 
5:13). 

• Trăiește prin Duhul dreptății și al adevărului și după 
roadele Duhului (Galateni 5:22-25, Romani 6:18, 
Ioan 8:32). 

Rugați-vă pentru o mare înmulțire a Împărăției lui Dumnezeu: 

• Pentru ca neamul din Efa să vină la Hristos ca norii mari de porumbei (Isaia 60:8, 
Fapte 12:24). 

• Rugați-vă ca promisiunea lui Dumnezeu față de Avraam (bunicul lui Efa) să fie 
împlinită în mod glorios prin Hristos în Peninsula Arabică (Geneza 22:17). 

  



 

Ziua 5 

Efa – Însetand dupa dreptate într-o țară obosită 

Pe lângă celelalte 
semnificații prezentate 
mai devreme [de 
exemplu, strălucire (în 
întuneric), cel mai bun 
(din tributuri) și zburând 
(liber)], Efa înseamnă, de 
asemenea, a fi leșinat, 
obosit sau însetat.  

„O, Dumnezeule, Tu 
ești Dumnezeul meu; 
Te caut cu 
seriozitate; sufletul 
meu este insetat imi 
tanjeste trupul dupa 
tine, ca într-un 
pământ uscat și 
obosit, unde nu este 
apă” (Psalmul 63:1). 

„Ca apa rece pentru 
sufletul însetat, așa 
sunt veștile bune 
dintr-o țară 
îndepărtată” 
(Proverbe 25:25). 

Cu siguranță cei cărora le 
este cu adevărat sete vor 
fi cu adevărat saturati de 
El! 

Mărfurile prețioase ale 
Arabiei nu erau 
transportate în mod 
normal pe o singură 
cămilă. Grupurile mari au 
oferit un sentiment de 
solidaritate, încurajare și 
părtășie, înțelepciune 
colectivă, partajarea 



 

resurselor și siguranță. Isaia a profețit despre această unitate și solidaritate când a spus: 
„Toți se adună, vin la voi” (Isaia 60:4). Să ne rugăm pentru acest spirit de unitate în Biserica 
Arabiei, ca familiile și triburile să se adune și să călătorească împreună în credință și să fie 
trupul lui Hristos. Fie ca copiii lui Efa să călătorească împreună în prezența Domnului Isus. 

Motive de rugaciune 

• Să strigăm la Domnul pentru sufletele însetate într-un pământ uscat și obosit. Să ne 
rugăm ca oamenii națiunii Efa să aibă o sete nesățioasă după apa vie pe care numai 
Isus o dă. 

• Rugați-vă pentru o nemulțumire totală față de cisternele sparte ale Islamului și 
pentru ochi ai credinței care să recunoască mirajul înșelător al oricărei speranțe false 
găsite în afara lui Hristos (Ieremia 2:13). 

• Rugați-vă pentru un spirit de pocăință fără precedent, ca oamenii din Efa să se 
smerească înaintea lui Dumnezeu (2 Cronici 7:14). 

• Roagă-te ca Domnul să-i învioreze, să întărească și să-i încurajeze pe cei care locuiesc 
în pământuri pustii fizic și spiritual (Psalmul 63:1, 143:6, Proverbe 25:25, Ieremia 
31:25). 

În rezumatul zilelor 1-5, Îl rugăm pe Domnul ca națiunea din Efa să: 

1. Străluceasca cu lumina lui Hristos. 
2. Ofere tribut Regelui. 
3. Vină ca familii și triburi la Tatăl. 
4. Experimenteze libertatea în Hristos. 
5. Inseteze dupa dreptate 

 
 
 
Vă mulțumim că v-ați rugat pentru Efa! Dumnezeu să vă binecuvânteze pentru că vă rugați 
pentru acești oameni pe care Dumnezeu îi iubește atât de mult. Fie ca cei pentru care ne-am 
rugat să știe de ce ne-am rugat pentru ei: „Căci toate aceste lucruri sepetrec in folosul 
vostru, pentru ca, harul mare, capatat prin multisa faca să sporească mulțumirile, spre slava 
lui Dumnezeu”. (2 Corinteni 4:15). 


