
 

 

 
 

Jerusalém, camelos e jovens camelos de Efá cobrirão você. 

Atrai os povos de Efá para Ti mesmo, Senhor! 

  



 

Dia 1  
Efá – Levante-se e Brilhe 

 
"Uma multidão de camelos vos cobrirá, os jovens camelos de Midiã e Efá..."  

Isaías 60:6 

Efá é documentado em antigas fontes assírias como sendo uma das nações que viviam "na 
distante Arábia, no deserto..." e "que habitam na fronteira dos países do pôr-do-sol". Efá é 
associado a Midiã, seu pai, cujo território incluía o noroeste da Arábia. Como um dos filhos 
de Midiã, Efá 
provavelmente 
também teria tido 
uma influência 
considerável ao 
longo das antigas 
rotas de caravanas 
que se estendiam 
pela Península 
Arábica (por 
exemplo, Gênesis 
37:25, 28, 36). 

Nas últimas 
décadas, algumas 
fontes árabes 
afirmaram que a 
Esudoeste da 
Arábia Saudita, já 
foi chamada de 
'Aifa (Efá), 
alegando que é "o 
local de onde os 
camelos da Rainha 
de Sabá levaram 
presentes para 
Salomão". Não é 
incomum 
encontrar restaurantes, cafés e outros negócios em Abha com o nome 'Aifa. 

A conhecida tribo Qa ḥṭān da Arábia Saudita tem duas subtribos chamadas Āl 'Ῑfah (Efá) que 
estão localizadas nas proximidades de Abha. É possível que essas subtribos estejam ligadas 
a Efá da Bíblia. Há também uma aldeia chamada Efá (associada a esses grupos Qaḥṭān) que 
está localizada perto do sítio arqueológico de al-Ḥarajah, conhecido por ter sido uma parada 
de descanso em uma das antigas rotas de caravanas. 
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Restaurante Efá Camel, Abha 

 



 

Alguns estudiosos sauditas têm contestado essa associação cada vez mais popular de Efá 
com Abha por causa da falta de evidências e fontes históricas. Embora sua associação com 
Efá permaneça inconclusiva, Abá e as partes vizinhas da região de Asir servirão como foco 
para nossas orações em favor do Efá de Isaías 60:6.  

 

Pontos de Oração 

• Oremos para que Deus se revele aos filhos de Efá de maneira extraordinária, e que a 
gloriosa luz de Cristo ilumine e domine as trevas (João 1:5).  

• Ore pelo belo povo de Abha e da região de 'Asir, na Arábia Saudita, para que eles 
respondam prontamente à revelação de Deus de uma maneira sem precedentes. 

• Ore para que Deus levante o coração das famílias para louvá-Lo.  

• Ore para que essas pessoas brilhem por Cristo (Mateus 5:16) e que sejam filhos da 
luz (Efésios 5:8-11). 

 

 

  



 

Dia 2  
Efá – Um tributo caro 
 
Em Isaías 60, as nações de Midiã e Efá são retratadas com vastos rebanhos de camelos. Na 
Arábia antiga, os camelos representavam tributo, guerra, peregrinação, resistência e 
riqueza, entre outras coisas. Nossa oração é para que o Senhor cumpra e redima todas essas 
coisas para Sua glória entre os povos árabes: 

• Tributo – fidelidade, entregando tudo a Cristo (Salmo 2:12) 
• Guerra – batalhas contra poderes deste mundo sombrio (1 Timóteo 6:12) 
• Peregrinação – um caminho de fé (Salmo 37:23-24) 
• Resistência – resistir à perseguição e às dificuldades; contando o custo (Romanos 

2:7, 5:3, Hebreus 10:36) 
• Riqueza – buscar coisas eternas, levar dons (Gálatas 6:2, Romanos 8:18, Mateus 

6:21, 33, Mateus 13:44) 
 

Efá em árabe pode se 
referir ao melhor dos 
camelos ou qualquer 
propriedade que seja da 
melhor qualidade. Os 
camelos de Isaías 60 
representam o melhor 
que a Arábia tem a 
oferecer. Os camelos de 
Efá sintetizam um 
tributo precioso que é 
trazido a Cristo. Na 
história antiga, a maioria 
dos tributos árabes incluía 
camelos. Na verdade, 
dizem-nos que Efá 
(referido como Haiappa 
em fontes antigas) trouxe 
um tributo de camelos ao 
rei assírio no século 8 a.C., 
juntamente com ouro, 
prata, ervas e especiarias. 
Os filhos de Midiã, que eram conhecidos por terem usado uma vez suas multidões de 
camelos para saquear (Juízes 6:5, 7:12), são aqui retratados como trazendo seu tributo de 
camelos a Cristo, o Rei (Isaías 60:6). 

 



 

O rei assírio, Tiglath-Pilesar III, registrou que Efá e outras tribos árabes trouxeram "seu 
tributo, como um só; [e beijaram] meus pés", sem dúvida por medo de súditos 
conquistados. Agora, Efá e as nações árabes vêm "como um" para beijar o Rei eterno com 
corações de fé (Salmos 2:12, Isaías 60:13b-14).  

Efá também é mencionado em outras fontes assírias como sendo um povo "que não 
conhece nem feitor nem comandante, que nunca trouxe tributo a nenhum rei..." Em 
contraste, lemos em Isaías: "Farei paz aos vossos feitores e justiça aos vossos feitores" 
(Isaías 60:17). 

Os camelos das caravanas árabes estavam carregados de presentes caros. Esses itens 
preciosos eram um grande fardo e transportar os bens através dos vastos desertos árabes 
representava perigo e sacrifício. Os perigos incluíam calor e sede extremos, tribos em guerra 
e bandidos que esperavam em emboscada. Se a caravana chegasse ao destino pretendido, 
os bens se tornavam uma fonte de enormes riquezas e riquezas. Os árabes trouxeram 
presentes com o risco de suas vidas apenas porque imaginaram a riqueza que lhes estava 
reservada. Paulo escreve: "buscai as coisas que estão no alto, onde Cristo está, assentado à 
direita de Deus. Fixai vossa mente nas coisas que estão no alto, não nas coisas que estão na 
terra" (Colossenses 3:1). 

Os dons são muitas vezes sacrificiais e só podem ser dados a grande custo. Midiã e Efá, 
retratados aqui como transportando presentes de Sabá, certamente tiveram que contar os 
custos significativos da viagem. Se eles perdessem o rumo nos desertos desolados e não 
fossem capazes de encontrar o próximo poço, morreriam de sede. Sua única esperança de 
chegada segura era permanecer no caminho batido, onde eles poderiam encontrar poços de 
refresco e cidades de repouso (por exemplo, João 4:10, Mateus 7:13-14, Marcos 1:1-4).  

Pontos de Oração 

• Ore para que Efá chegue ao conhecimento salvador e à aceitação de Jesus como seu 
Salvador e Rei, escolhendo vir e curvar-se ao Rei. 

• Ore para que o povo da Arábia ofereça um tributo de fé sem precedentes e que 
traga o seu melhor a Cristo (Salmos 2:12, Isaías 60:13b-14). 

• Ore para que o Senhor proteja os crentes de ataques espirituais, que eles se armem 
para a guerra e que suportem provações e perseguições (Efésios 6:10-18). 

• Ore pela Grande Reunião de Isaías 60 (Isaías 43:5, 60:4), para um crescimento 
inigualável da igreja em Efá. Ore por um espírito de unidade, solidariedade e 
encorajamento mútuo (João 17:20-23).  

• Ore para que o povo de Efá busque primeiro o Reino de Deus, para que conte o 
custo de seguir a Cristo, crendo de todo o coração nas promessas das Escrituras.  



 

Dia 3 
Efá – Todas as gerações, todas as famílias 
 
Isaías 60 refere-se tanto a "uma multidão de camelos" quanto a "jovens camelos de Midiã e 
Efá". Os jovens camelos de Midiã e Efá nos lembram de orar pelos jovens da Arábia. Oramos 
para que todas as gerações venham a Cristo, levando presentes ao Rei. 

Uma "nuvem" de pombas é retratada como descendo sobre "ninhos de janelas" (Isaías 
60:8). É a partir desses ninhos que vislumbramos agora o Evangelho se multiplicando pelas 
famílias e tribos.  

Também lemos no versículo 4: 
"Seus filhos virão de longe, e suas 
filhas serão carregadas no 
quadril". Da mesma forma, em 
Isaías 49:22, uma passagem 
paralela de Isaías 60, lemos: "Eles 
trarão seus filhos em seus braços, 
e suas filhas serão carregadas em 
seus ombros". 

O irmão de Efá, Eldaá, significa 
"Deus chamou" em hebraico e 
árabe. Somos lembrados de que 
Deus convoca indivíduos, famílias 
e tribos pelo nome (Isaías 43:1). 
Em Isaías 49 vemos Deus 
convocando as nações, 
sinalizando-as com sua própria 
mão: "... as minhas estradas serão 
levantadas... Eis que levantarei a 
minha mão às nações e elevarei o 
meu sinal aos povos; e trarão os 
vossos filhos nos braços, e as 
vossas filhas serão carregadas 
sobre os ombros" (Isaías 
49:11,22).  

Filhos e filhas são levados como 
cordeiros a Cristo. Oramos para 
que Deus providencie pastores e 
pastoras para servir 
humildemente esta igreja, e para 
que mães e pais espirituais cuidem amorosamente desse rebanho.  



 

 

Pontos de Oração 

• Ore para que o Senhor continue chamando o povo de Efá, revelando-Se através de 
sonhos, visões, sinais e maravilhas.  

• Ore para que todas as gerações respondam ao chamado do Senhor e venham a 
Cristo na Arábia, jovens e velhos, homens e mulheres, e para que as famílias adorem 
a Cristo juntas, aguçando e encorajando umas às outras.  

• Ore para que o Senhor levante pastores e pastoras, líderes que amam e cuidam dos 
cordeiros, que ajudam a 
carregá-los quando eles têm 
pouca força.  

• Oremos também pelas 
principais tribos da região de 
Ásir, para que Deus as 
convoque e as chame com sua 
própria mão. Escolha uma 
dessas tribos para orar 
especificamente hoje: 

o A tribo Qahtān da 
Arábia Saudita, 
nomeada em 
homenagem a um dos 
antepassados de 
Abraão (Joctã; Gênesis 
10:25). Ore para que 
eles demonstrem a fé de seu pai Abraão.  

o A tribo 'Asir  
o A tribo Shahrān 
o A tribo Bilahmar 
o A tribo Bilasmar 

 

 

  



 

Dia 4  
Efá – Libertos e livres,  

   voando como grandes nuvens de pombas 
 
Os nomes eram muito significativos no mundo semítico, às vezes carregando uma ampla 
gama de significados. O nome Efá é multifacetado, carregando vários significados em 
hebraico e árabe. Por exemplo, o nome em hebraico inclui significados para brilhar e 
escuridão (entre outros significados). Em Jó 11:17, lemos: "Brilharás, serás como a manhã".  

Simultaneamente, Efá em hebraico também pode significar 
voar. A mesma raiz aparece apenas dois versículos depois 
que o nome é introduzido em Isaías 60: "Quem são estes 
que voam [  ephah] como nuvens, como pombas para  ףוע
seus ninhos [ou janelas]" (Isaías 60:8)? 

Junto com as manadas de camelos que cobrem a terra, 
Deus pinta o quadro de inúmeras pessoas da Península 
Arábica vindo a Cristo, inumeráveis como bandos de 
pássaros "como nuvens", libertados em Cristo. 

No Salmo 55:6, lemos: "Oh, que eu tivesse asas como uma 
pomba! pois então eu voaria (ephah) para longe." 

O nome Afá significa mais brilhante ou  brilhante, 
lembrando as palavras proféticas de Isaías: "Levanta-te, 
resplandece, porque a tua luz chegou, e a glória do SENHOR 
ressuscitou sobre ti" (Isaías 60:1). A cordilheira mais alta da 
Arábia Saudita, Jabal as-Sawdah (monte da negritude), é um 
destino turístico popular em Abha. Jabal as-Sawdah nos lembra que "as trevas cobrirão a 
terra, e as trevas espessas os povos" (Isaías 60:2).  Além disso, o pico mais alto desta 
cordilheira é chamado Jabal Tahallal (monte de louvor, alegria, exaltação, brilho). A palavra 
árabe tahallal está relacionada à palavra hebraica para louvor (tehillāh) em Isaías 60:5-6 
"então verás e ficarás radiante; seu coração se emocionará e exultará... e trará boas novas, 
os louvores do Senhor..." 

Abha, a mais brilhante e brilhante região de Asir é conhecida por sua herança vibrante e 
colorida, um lembrete da luz vivificante de Cristo no meio de um mundo cheio de trevas. 

Pontos de Oração 

Ore por liberdade e libertação de: 

• Um jugo da escravidão: o legalismo religioso e a escravidão do Islã (Gálatas 5:1). 
• Uma vida de pecado, morte e trevas (Romanos 8:2, Isaías 61:1). 
• Um espírito de temor (Salmos 27:1, Salmos 34:4, Romanos 8:15, Hebreus 2:15-16). 



 

Ore por liberdade e liberdade para: 

• Siga Jesus de todo o coração, vivendo como Seus filhos em Sua glória e presença 
(Romanos 8:21, 2 Coríntios 3:17). 

• Caminhe em obediência e santidade (Salmos 119:45, Romanos 6:22). 
• Servi-vos humildemente uns aos outros em amor (Gálatas 5:13). 
• Viva pelo Espírito de justiça e verdade, e de acordo com os frutos do Espírito 

(Gálatas 5:22-25, Romanos 6:18, João 8:32). 

Ore por uma grande multiplicação do reino de Deus: 

• Para que a nação de Efá venha a Cristo como grandes nuvens de pombas (Isaías 60:8, 
Atos 12:24). 

• Ore para que a promessa de Deus a Abraão (avô de Efá) seja gloriosamente 
cumprida por meio de Cristo na Península Arábica (Gênesis 22:17). 



 

Dia 5  
Efá – Sedentos de justiça em uma terra cansada  
 

Além dos outros 
significados 
apresentados 
anteriormente [por 
exemplo, brilhar (na 
escuridão), o melhor (dos 
tributos) e voar (livre)], 
Efá também significa 
estar fraco, cansado ou 
com sede.  

"Ó Deus, tu és o meu 
Deus; procuro-vos 
fervorosamente; 
minha alma tem sede 
de ti; a minha carne 
desmaia por vós, 
como numa terra 
seca e cansada, onde 
não há água" (Salmo 
63:1). 

"Como água fria para 
uma alma sedenta, 
assim são as boas 
novas de um país 
distante" (Provérbios 
25:25).  

Certamente aqueles que 
verdadeiramente têm 
sede serão 
verdadeiramente 
satisfeitos Nele! 

Os bens preciosos da 
Arábia não eram 
normalmente 
transportados em um 
único camelo. Grandes 
grupos proporcionaram 



 

um senso de solidariedade, encorajamento e companheirismo, sabedoria coletiva, 
compartilhamento de recursos e segurança. Isaías profetizou sobre essa unidade e 
solidariedade quando disse: "Todos se reúnem, vêm até vós" (Isaías 60:4). Oremos por este 
espírito de unidade na Igreja da Arábia, para que as famílias e as tribos se reúnam e 
caminhem juntas na fé, e que sejam o corpo de Cristo. Que os filhos de Efá caminhem juntos 
na presença do Senhor Jesus.  

Pontos de Oração 

• Clamemos ao Senhor por almas sedentas em uma terra seca e cansada. Oremos para 
que o povo da nação de Efá tenha uma sede insaciável pela água viva que só Jesus 
dá. 

• Ore por um descontentamento total com as cisternas quebradas do Islã e por olhos 
de fé que reconheçam a miragem enganosa de qualquer falsa esperança encontrada 
fora de Cristo (Jeremias 2:13).  

• Ore por um espírito de arrependimento sem precedentes, para que o povo de Efá se 
humilhe diante de Deus (2 Crônicas 7:14). 

• Ore para que o Senhor revigore, fortaleça e encoraje aqueles que habitam terras 
física e espiritualmente desoladas (Salmos 63:1, 143:6, Provérbios 25:25, Jeremias 
31:25). 

Em resumo dos dias 1-5, rogamos ao Senhor que a nação de Efá: 

1. Brilhe com a luz de Cristo. 
2. Ofereça tributo ao Rei. 
3. Vinde como famílias e tribos ao Pai. 
4. Experimente a liberdade em Cristo. 
5. Sede de justiça 

Obrigado por orar por Efá! Que Deus os abençoe por orar por essas pessoas que Deus tanto 
ama. Que aqueles por quem temos orado saibam por que estamos orando por eles: "Porque 
é tudo por causa de vocês, para que, à medida que a graça se estende a mais e mais 
pessoas, aumente a ação de graças, para a glória de Deus". (2 Coríntios 4:15). 


