
 
引言 
 

在路加福音第七章，耶穌對一位犯罪的女人說：「你的罪赦免了; 平平安安回去吧！」因為耶穌是

神，祂擁有所有的權柄和能力，藉著祂在十字架上的贖罪犧牲，和祂榮耀的復活，赦免一切願意用

信心接受祂的人。為祂憐憫的大愛，我們要讚美祂的聖名！但可惜，世上有近二十億穆斯林人口拒

絕承認耶穌是救主，並屏棄接受祂的救恩。他們卻代之而到沙地亞拉伯的麥加朝聖，希望獲得從阿

拉而來的赦罪平安。 

 

請思考以下這句伊斯蘭訓言（ Hadith）：傳說阿布胡萊拉(Abu Hurrayrah) 說過：我聽到先知穆罕默德曾

經說過：「不論誰人為著阿拉的緣故而朝聖，不說一句污言穢語，不做一件壞事，他便可以回到他誕

生時的(無罪) 境況。 

 

因此，朝聖是穆斯林信徒一生中必要遵守的規例。藉著朝聖，他們不單要尋求罪的赦罪，還要對阿

拉表達更高的效忠。 

 

朝聖既是伊斯蘭教中五大律例之一，如果可能的話，穆斯林一生中最少要朝聖一次。朝聖是從伊斯

蘭年曆的十二月八日開始。在這幾天內，大約有兩百五十萬來自世界各地的穆斯林信徒齊集麥加，

跟隨他們的先知模罕默德的腳踪，履行聖行。 

 

呼喊基督徒，為參與朝聖的穆斯林禱告 
 

伊斯蘭教所禁止的一切都伴隨著今生和來世懲罰的警告。同樣，它所禁止的一切都帶有個人獎勵的

承諾。有時，這種獎賞是神恩惠的祝福或標誌，但對許多穆斯林來說，最受追捧的獎賞是赦免他們

自己的罪。因此，許多人不僅朝聖一次（這是所有有能力的穆斯林的要求），而是在他們的一生中一

次又一次地朝聖。為穆斯林祈禱，因朝聖活動日益商業化，將導致他們對朝聖的幻景破滅。 

 

 
 
 
 
 
 

以下提供在朝聖期間三天，以基督為中心的祈禱事項。 

預備心靈，請先讀希伯來書 9：1 至 10：19。 

 
朝聖禱告禱指南沒有版權；由為阿拉伯半島祈禱 prayforap.com免費分發。 
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聖行一 :「伊蘭」Ihram（潔淨，預備日） 
朝聖者必須進入「伊蘭」（潔淨之意）的境界，這包括了洗濯，穿上簡單白衣。這樣的服飾代表所

有的朝聖者都是站在平等的地位。經過這個潔淨禮儀後，朝聖者便正式進入朝聖的境界。  

 

當他們踏過朝聖的起點線，他們便會呼喊出一段穆斯林的禱文(Talbiyah)：「我是你的僕人，僕人在

此敬聽。我是在你僕役行列中的，你是獨一的真主。  

 

在這潔淨的一天，朝聖者須要造訪大清真寺裡的卡巴天房 (Ka’aba)。天房是清真寺中心的一座黑

色建築，被認為是伊斯蘭教最神聖的地方 「真主之家」 。它相當於猶太帳幕和聖殿中的至聖所。

離開時，許多人便會步行到米納 (Mina) 的帳棚城守夜。 

 
主要祈禱經文 
他是神榮耀所發的光輝，是神本體的真像，常用他權能的命令托住萬有，他洗淨了人的罪，就坐在

高天至大者的右邊。希伯來書 1:3 但現在基督已經來到，作了將來美事的大祭司，經過那更大更全

備的帳幕，不是人手所造也不是屬乎這世界的，並且不用山羊和牛犢的血，乃用自己的血，只一次

進入聖所，成了永遠贖罪的事。若山羊和公牛的血，並母牛犢的灰，灑在不潔的人身上，尚且叫人

成聖，身體潔淨，何況基督藉著永遠的靈，將自己無瑕疵獻給神，他的血豈不更能洗淨你們的心，

除去你們的死行，使你們事奉那永生神麼？希伯來書 9:11-14 

 
來到父神面前為穆斯林代禱 

• 求神使基督的光輝今天照耀麥加。求神使穆斯林曉得只有耶穌才能使「罪得潔淨」。求神使

他們在靈程中看見基督的異象。  

 

• 當穆斯林進入大清真寺和看見卡巴天房 (Ka’aba)，他們會有一個好像進到了全世界最神聖

的地方的感覺。希伯來書9：11-14（參考以上經文）說明了「全備的帳幕」不是人手所建

造，乃是主耶穌已進到裡面，並且給了我們「永遠的赦罪」。求神讓這些朝聖者知道，只有

在主耶穌裡面，他們才能有一個無瑕疵和潔淨的良心。只有主耶穌自己才能滿足至聖所的要

求。  

潔淨 

卡巴天房, 大清真寺 

米納，帳篷城 

朝聖第一天       2026 年 5 月 25 日 



 
 
聖行二：「狐呼」Wuqoof（站在亞拉法山前） 
這是朝聖者最重要的一天。穆斯林學者認為這是「使你伊斯蘭信仰完全的一天」。朝聖是否 有效，

全仗你有沒有遵守「狐呼」。在這一天，穆斯林信徒相信他們的罪，不論大小，都會全部 被赦免

了。 如果他們沒有守這一天，他們的朝聖便全歸白費。這天，他們會站或坐在亞拉法山附 近，大聲

呼喊著阿拉，求祂的憐憫和赦免。  

 

穆斯林信徒相信這日完結之後，他們的罪便會得到潔淨，並從恥辱中得到釋放。日落時份會鳴 炮。

朝聖者就離開阿拉法特山，往穆茲達理法(Muzdalifah)。在那裡，他們將會在星光底下睡覺或整晚守

夜。 

 
主要祈禱經文 
次日，約翰看見耶穌來到他那裡，就說：「看哪！神的羔羊，除去世人罪孽的！」約翰福音 1:29  

 

他（耶穌）吩咐我們傳道給眾人，證明他是神所立的，要作審判活人死人的主。眾先知也為他作見

證，說凡信他的人，必因他的名，得蒙赦罪。使徒行傳 10:42-43 

 
來到父神面前為穆斯林代禱 

• 穆斯林朝聖者期待他們一生中大小的罪孽都被除去。施洗約翰的呼聲就是說了耶穌要把世人 

的罪除去。禱告穆斯林信徒不能感受到一個清潔的良心，直至他們接受和順服耶穌，已替他 

們完成了的大工。 

 

• 上帝立定耶穌審判活人死人。凡每一個相信主耶穌基督的都罪得赦免。求主耶穌的生，死和 

復活的真理能穿透每一個渴求的穆斯林信徒的心。祈求他們能被賜生命的主所吸引，接受

祂， 憑主的聖名他們的罪可獲赦免。 

 

• 祈求當許多穆斯林整晚守夜祈禱時，能得到從耶穌基督而來的異夢異象（使徒行傳 2：17）。

求 神使那些真心追求神的人，能遇見耶穌，接受真理。 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米纳，帐篷城 

阿拉法特山 

穆兹达利法 

收集石头 

朝聖第二天    2026 年 5 月 26 日 



 
對朝聖者來說，第三天是最長的一天。 

他们必须完成五個不同朝聖儀式，但可以按任何程序進行。 

 
• 向撒但柱像擲石  

• 男子須要剃頭（謙卑潔淨的表示）  

• 獻一隻伊斯蘭教認可的動物為祭  

• 繞行卡巴天房七次  

• 在薩法(Safa) 和麥爾瓦 (Marwa) 兩山間來往奔跑 

 

主要祈禱經文 
我們憑這旨意，靠著耶穌基督只一次獻上祂的身體，就得以成聖。

凡祭司天天站著事奉神，屢次獻上一樣的祭物，這祭物永遠不能除

罪。但基督獻了一次永遠的贖罪祭，就在神的右邊坐下了。從此等

候他仇敵成了他的腳凳。因為他一次獻祭，便叫那得以成聖的人永

遠完全。希伯來書 10：10-14 

 

因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的、掌權的、管 

轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。以弗所書 6:12 

 
來到父神面前為穆斯林代禱 

• 穆斯林能明白屬靈爭戰是從撒但而來的。在擲石日，向撒但

拋擲石頭是沒有意義的。只有十字架和復活的大能才能擊敗

撒但。祈求神使他們明白只有耶穌才能夠以攻破擊敗撒但的

營壘。 

 

• 當穆斯林信徒繞行卡巴天房，及從一座山跑到另一座山的時

候，求神使他們看見這些舉動都是毫無功效。祈求主使他們

能找到活水，就是主基督。 

 

• 朝聖期間，有許多禮儀都是充滿異教色彩，但也有許多是基

於創世記中亞伯拉罕的事蹟。在這一天進行的動物祭祀，不

僅是那些朝聖的穆斯林，而是全世界所有穆斯林，紀念亞伯

拉罕獻祭兒子的意願。在伊斯蘭教中，亞伯拉罕是一位佷重要的先知，但在可蘭經中則很

少提及。聖經中亞伯拉罕的故事意義極為豐富、廣為流傳、具說服性。更重要的，它是指

向一位萬國因他而得到祝福的救主。當成千上萬的穆斯林信徒重演亞伯拉罕獻祭的事蹟，

祈求神激動他們的心，更加追求明白有關亞伯拉罕的史實，及羊羔代替以撒獻祭的真正意

義。神沒有要以撒獻祭，只因神的兒子耶穌，就是 神的羔羊，已替他犧牲掉了！ 

 

• 人心裡為罪深刻的懊悔就是聖靈工作的明證（約翰福音 16章）。佷多人都在尋求赦罪的平

安，但真正和永遠的平安只能從與神和 好而來。與神和好不能從朝聖而來，但只能在基督

裡面，用祂的 寶血買贖回來。祈求朝聖歸來的穆斯林，心中不能獲得他們期望 的平安，直

至他們在基督裡擁有與神和好的關係為止。 

男人会剃光头 

动物祭祀 

巡回天房七圈 

在萨法和玛尔瓦

之间奔跑 

朝聖第三天     2026 年 5 月 27 日 

用石头砸象

征撒旦的三

根柱子 


